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ПОНЕДЕЛЬНИК 
Горячее бесплатное питание младшие

Ккал

№ 15/2015 г Сьф П О Р Ц И Я М И 10- 1,63 2,66 35
ттк 2022 г Ёжики мясные с рисом в соусе томатном 60/40 9,56 10,92 9 170

№ 202/2015 г  Макаронные изделия отварные (масло сливочное) 150 . 5,64 4,47 35,94 207-
Т Т К 2021 г Напиток яблочный 180 0,06 0,01 7,38 31
а к т  2019 Печенье сдобное "Морковное" V.... .-. 2 шт/30 - Г 0,93 1,60 10,00 59

Хлеб ржано-пшеничный 20 0,75- 0,15 6,75 33
Хлёб пшеничный ' 20 • 1,52 0,16 9,84 47

ВТОРНИК
Горячее бесплатное питание младшие

Итого: 510 .64,19 2 0 ,0 9 2 0 ,1 7 7 8 ,9 1 5 8 2

Г

№ 338/2015г Плоды свежие • • 100 0,4 0,4 9,8 47
ТТК  2021 г Рагу из. Куриных грудок ' 50/150 13,04 15,22 28,20 302
ттк 2021 г Напиток из шиповника - 180 0,01 0,01 9,16 37
а к т  2019 Вафли, весовые - *• . 1 шт/20 1,63 1,12 10,50 •59

Хлеб ржано - пшеничный 20 1 0,2 9 44
Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 47

СРЕДА
Горячее бесплатное питание младшие

Итого: 540 64,19 1 7 ,6 0 1 7 ,1 1 7 6 ,5 0 5 3 6

№ зз8/2015г Плоды свежие 100 . . 0,4 0,4 9,8 47
ттк 2022 г Котлеты Школьные 90 ■ 9,67 10,51' 7,82 169

№ 302/2015 г Каша гречневая рассыпчатая 150 6,62 5,39 41,87 242
ттк 2022  г Компот из замороженной вишни 180 0,10 0,03 8,41 34

Хлеб ржано - пшеничный 20 • 1 ' 0,2 9 44
Хлеб пшеничный .20  . 1,52 • 0,16 9,84 ,47

ЧЕТВЕРГ
Г орячее бесплатное питание младшие

Итого: 560'. 64,19 1 9 ,3 1 1 6 ,6 9 8 6 ,7 4 - 5 8 3

№ 338/201 s r  Плоды свежие ' 100 0,4 ’ 0,4 '9,8 47
ттк Ассорти овощное (помидоры, огурцы,с маслом) 30/30/5 ■ ’ 0,54 5,09 1,71 55

ттк 2 0 2 2 г Плов с куриными грудками 50/150 13,40 14,20 41,10 354
ттк 2 0 22 г Чай с сахаром, лимоном 180/7/7 0,07 0,01 7,40 31

Хлеб ржано - пшеничный - ;  20 1 0,2 9 44
Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 . 47

ПЯТНИЦА
Г орячее бесплатное питание младшие

Итого: 599 64,19 1 6 ,9 3 2 0 ,0 6 7 8 ,8 5 5 7 8

N2.338/2015г Плоды свежие ■ 100 0,4 .0,4 9,8 47
ттк2 0 22 г Жаркое по-домашнему • 25/160 ' •13,60 15,20 38,30 344
Т Т К 2021 г Напиток из шиповника .180 0,01 0,01 9,16 37

Печенье весовое •' ■' 2 шт/30 2,07 3,14 . 5,23 57
■ , Хлеб ржано - пшеничный 20 1 0,2 • 9 44

Хлеб пшеничный 25- 1,9 0,2 12,3 59

СУББОТА
Горячее бесплатное питание младшие

Итого: 540 64,19 1 8 ,9 8 1 9 ,1 5 8 3 ,7 9 5 8 8

№338/2015г Плодысвежие 100 0,4 0,4 9,8 47
№ 71/2015г Овощи натуральные свежие (помидоры) 35 0,39 0,07 1,33 8

пк  Палочки куриные Лакомка 90 7,90 9,80 ■ 3,03 132
№ 202/2015 г Макаронные изделия отварные (масло сливочное) Т50 5,64 4*47 ; 35,94 207
N2382/2015г Какао с молоком • '■ 180 3;58 1,09 22,65 114

Хлеб ржано-пшеничный 15 ' 0,75 0,15 6,75 33
Хлеб пшеничный 15 ’ . V 1,14 0,12 7,38 35

Итого: 605 64,19 1 9 ,«О 1 6 ,1 0 8 6 ,8 8 5 7 6
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